
Classe de  Yoga Mobilité  
Jeudi 15 octobre 2026 

De 10h à 11h 

Salle Errecarte à Biarritz 

 

La classe  est animée par Stéphanie ARAGON  

Elle  dure 1h  

Les objectifs de la classe : 

Découvrir le yoga à son rythme pour rester mobile, fort(e) et serein(e) ! 
 

Bienfaits physiques : améliore la souplesse, renforce les muscles profonds, 

soulage les tensions et réduit les raideurs, stimule la circulation et prévient les 

chutes. 

 

Bienfaits mentaux : réduit le stress, améliore le sommeil et la concentration, 

augmente la confiance en soi. 

Participation demandée : 8€  

Sur inscription au 06-24-35-00-77 avant le 13/10/2026 

 


