
Atelier de  Yoga Mobilité  

Atelier Ceinture Abdominale 

Jeudi 8 octobre 2026 

De 10h à 11h30 

Salle Errecarte à Biarritz 

 

L’atelier est animé par Stéphanie ARAGON  

Il  dure 1h30  

 

Objectif : Comprendre le rôle de sa ceinture abdominale (muscles 

profonds et superficiels du centre du corps) avec une prise de 

conscience de ses muscles (gainage, contrôle de la respiration), 

protéger ses lombaires et stabiliser sa posture. 

 

Participation demandée : 10 €  

Sur inscription au 06-24-35-00-77 avant le 7/10/2026 

 


