
 

21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9h-10h Gymnastique Gymnastique 

9h/10h 9h30/11h45 10h/13h30 9h/10h

10h-11h Informatique Atelier Atelier Cuisine Stretching 

10h/11h Créatif 10h30/11h30 10h/11h 

11h-12h Informatique Anglais Mutxiko 

11h/12h 11h/12h30 

13h30/15h 

14h-14h30 Initiation à la 13h45 à 16h45 14h/15h30

14h30-15h 14h30/16h Langue Basque Guitare
15h -16h Atelier Atelier peinture 15h30/17h 

16h -16h30 Papote blabla Chorale

16h30-17h 16h30/18h 17h/18h 

17h -18h Biltoki Conversation en

18h/19h 19h30/20h30 Espagnol 

19h/20h YOGA du RIRE 

Planning semaine 39


