ATELIER ENERGISANT(DO IN)
Jeudi 17 septembre 2026
De 9h15 a 11h15

Salle Errecarte

Venez découvrir avec Marie Claude le DO-IN

Vous apprendrez ’auto massage pour chasser les tensions et
comment grace a des techniques énergétiques vous favoriserez votre

bien étre et vous trouverez votre équilibre énergétique

Sur inscription a I’association avant le 15/09/2026

Une participation de 5€ sera demandée




