
 

07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9h-10h Gymnastique Gymnastique 

9h/10h 9h30/11h45 9h/10h

10h-11h Informatique Atelier Yoga Mobilité Stretching 

10h/11h Créatif 10h/11h30 10h/11h 

11h-12h Informatique Mutxiko 

11h/12h 11h/12h30 

14h-14h30 14h à 17h 

14h30-15h 14h30/16h Atelier peinture 

15h -16h Atelier 

16h -16h30 Papote blabla Denekin 

16h30-17h 16h30/18h 

17h -18h Biltoki 

18h/19h Yoga du Rire 

19h/20h 19h30/20h30

Planning semaine 37


