	septembre
	

	Semaine type du 11 au 15 
	2023

	Planning des activités 
	


	Lundi	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	
	
	
	1
	2
	3

	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	9h/10h Gymnastique
10h/11h Informatique (confirmé)
11h/12h Informatique
(débutant)




16h30/18h Biltoki 
	9h30/12h Atelier Créatif 
Couture 



14h30/16h30 Atelier 
Papote/Blabla 
	9h30  /11h30 
Balade départ  de  Denekin jusqu’ au Lac Marion A/R
	10h30/11h30
Atelier d’Anglais 



14h/17h
Atelier Peinture 
	9h/10h Gymnastique
10h/11h Stretching
11h/12h Mutxiko 


14h30/16h Chorale 
	
	

	14h30/16h           18  
Reprise de l’atelier d’Espagnol 
	19
	20
	21
9h30/13h30
Atelier Cuisine 
	22
	23
19h/21h Soirée Mutxiko/Tapas  
	24

	
	
	
	
	
	
	

	25
	                                      26    

14h30/15h30 

19h30/20h30        
	27
9h 
Marche à marée basse 
	28
11h30/13h30
Brunch des m’Ami(e) 
	29
	30
	

	
	Démarrage des cours de guitare d’accompagnement 
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